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INNERE HALTUNG

ERLEBNISSE UND GEFUHLE, EMOTIONEN
ERGEBNISSE & BILDER IM KOPF

VERHALTEN UND
HANDLUNGEN




s BECOMING IS
BETTER THAN BEING.*

Carol Dweck

Amerikanische Psychologin
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Ich war immer

schon so.

N
machen ist
mir peinlich.

Ich kann mich verbessern!

' Durch Fehler
Jeder macht lerne ich!

mal Fehler. Q

Mich frustriert es, wenn Dinge
', nicht auf Anhieb klappen.

Ly

‘ Erfolge anderer
Menschen nerven mich.
' Sie wecken Neid in mir.

Wenn etwas nicht klappt,
probiere ich es einfach weiter.

" »
bi Ichbinwieich  Ich kann das
. bin! Basta! einfach nicht!

Ich kann das Ich kann mich
noch nicht! verbessern!
f
i
. Erfolge anderer Menschen
. sind so inspirierend!

Ich kann was oder ich
kann es nicht! Basta!



INNERE HALTUNG

ERLEBNISSE UND GEFUHLE, EMOTIONEN
ERGEBNISSE & BILDER IM KOPF

VERHALTEN UND
HANDLUNGEN
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WAS HAST DU
KURZLICH N-UES

GE ERNT



WANN HAST DU
FAURIVARS YAV Y

EXSTEN

MAL GEMACHT




MAN MUSS NE''ES MACHEN,
MNEUESzU SEHEN:!

GEORG CHRISTOPH LICHTENBERG



wERFOLESMAINZI>ZWEI

GLAUB NICHT
ALLES, WAS DU
DENKST!



https://commons.wikimedia.org/wiki/User:A.Savin

B WAS FRaygy BERICHTEN, StllOllllllGSlOS ”lDISl(RET Alle
r\« ‘

Wochen
NEU

Meine Sﬂﬂlllﬂ

Traurig, aber wah, /,
Erst ein Unfay brachte 'l
mich zyy Vernunfs

Skandalgs
Im Infemef

Wurde,
meine Dienste als
Hure angeboten

Fraven ; n Angsy

Meine 1o,
einen Schlg

Nach semem Tod

Ich trq trank, siqp mich ym
die Kinde, zu kiim Mmern

Beim Selfensprung
erwischy
Der Mann,
ner besten
reundin erkaufte
mein Schweigen

] der Lige gefangep,
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...signalisieren

Probleme
(schwarz 2011)

...haben eine soziale
Funktlon da sie helfen,
potenzielle Gefahren
unmittelbar zu

-, vermeiden, durch

Flucht oder Angriff bei
Arger
(Frijda 1986)

PP
m”?u“




| storen unsere
~ sozialen Interaktionen

und wir verbrauchen
viel Energie sie zu

= reduzieren oderzu

vermeiden.
(Ketelaar und Tung Au 2003)
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haben negative
Folgen fur

Zusammenhalt und |

| Leistung.

A (Knightund Eisenkraft 2014)




WAS BEWIRKEN POSITIVE EMOTIONEN?

Sie fo .
erhéhen unsere rdern dje

E el Kreati
Aufmerksamkeit, s eativere ynq

erweitern unser flexiblere lnformations

Handlungsrepertoire, (‘Fleelr ar bEitUng
eling-as.j . *
helfen uns, neue 4 Schwarz 3:;’2’:’;212:2 theory; Scmars 04
by o g , 2 5
Losungen zu finden, 003)
(broaden-and-build-theory of positive
emotions, Fredrickson 1998, 2004, 2013)
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DENK-G-WOHNHEITEN
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https://commons.wikimedia.org/wiki/User:A.Savin
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Quelle: marcusinstituteforaging.org

,,GED2ANKEN SIND IN DER LAGE, DIE
PHYSISCHE STRU/TUR DES GEHIRNS
ZU VERANDER!\

Alvaro Pascual-Leone
Neurophysiologe
Professor an der Harvard Medical School
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ICH KANN DAS
NICHT.



ICH KANN DAS

NUCH
NICHT.



ICH KANN DAS

OCH
NICHT, ABER ICH LERNE ES.



ICH SEHE DEN WEG NICHT



ICH SEHE DEN WEG

NOCH
NICHT




ICH SEHE DEN WEG

NOCH

NICHT, ABER WIR SCHAFFEN
DAS GEMEINSAM.




DIE BAHN KOMMT
NICHT.



DIE BAHN KOMMT

NOCH
NICHT.



DIE BAHN KOMMT

NOCH
NICHT, ABER ICH WERDE

NACH HAUSE KOMMEN.



i/

EIN INSPIRIERENDES
UMFELD KULTIVIEREN




»1he best leaders read material
outside their field. They explore art,
science, philosophy. They scan the
horizon, not just the task list.”

ROSALINDE TORRES




WO GEHT DIE REISE HIN?

Wo schaust du hin, um

Entwicklungen Wie vielfaltig hast du

deine Netzwerke
aufgebaut?

Wie mutig bist du, die

Vergangenheit

fruhzeitig zu erkennen
Lzl 1) 2 Ll loszulassen?

und vorauszusehen?

Q vava



»DI= DEFINITION VON
WAHNSINN IST, IMMER DAS
GLEICHE ZU TUN UND ~NDERE
ERCEBNISSE ZU ERWARTE!.*

Fruher Albert Einstein, heute Unbekannt



#)/|-RERFOLGSPRINZIPIEN FUR DIE ZUKUNFT
FUR MENTALE STARKE UND AGILES DENKEN

1. LERNE LEBENSLANG
2. GLAUB NICHT ALLES, WAS DU DENKST

3. ACHTE AUF DEINE DENK-GEWOHNHEITEN
4. KULTIVIERE EIN INSPIRIER=NDES UMFELD
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Vaya V. A. Wieser-Weber
CEO (GGF) « Vortragsrednerin - Autorin -
Podcasterin « IMPULSPILOTEN GmbH || Vor...

Or, Forri Abolhassan (Hreg:) *ﬂ
i

KUNDENLIEBE

-
<
A\
m
O
<

auf Selbstoj’)‘timierun &

o - n -]
«.. und ° Bl Von der Kraft der e
s iterem,
lebe lieber ~ " - . dureh 2ufriedene Kun:::h'u"g
lustvol|




b

,2GOOD LIFE

f—
=
o
oc
o
(72
N
N
=
(aa]




www.vaya.
www.impulspiloten.

1113S9AM



