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: > - ,Positive” Emotionen
f - ] sind eine Energiequelle.
.\ . .Negative" auch.

(Anteriorer) cingularer

Orbitofrontaler und
Ventromedialer Kortex

Anger Fear Disgust Happiness Sadness Surprise Neutral
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Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy
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Gefiihle am
_Arbeitsplatz

Du bist keine Maschine

Your best

Your best Your best

Your best

Your best

Your best

Dr. Barbara Studer

Beziehungen
am
Arbeitsplatz




Balance
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Achtsamkeit im Alltag

Orbitofrontaler und
Ventromedialer Kortex



Beruhige dein Gehirn
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Frontalkortex

Dopaminbahnen aphe-Kerne Serotoninbahnen
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Funktionen: Funktionen:
Belohnung (Motivierung) Stimmung
Freude, Euphorie Gedachtnisverarbeitung
Motorik (Feinabstimmung) Schlaf
Zwang Kognition

Durchhaltevermégen



Achte auf deine Bala

Kultiviere Dankbarke
L Sinnhaftigkeit, Autonomie
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Neuroplastizitat

Neugier & Offenheit fiir Veranderung

aaaaaaaaaaaaaa



Kommunikation

Neurodiversitit im Team
fordert Innovationskraft
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Informationsiiberflutung
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Wahle den Input w
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Vermeide den Brain-Drain Effekt und Popcorn Brain

Investiere in deine mentale Gesu
“der ROI (Return on Investment) ist

h » .

Deep work statt
Multitasking
L —

Méchten Sie wirksame Unterstiitzung
fir die mentalen Fitness & Gesundheit Ihres Teams?

Unser hybrides Coaching-Programm ist live!

Kommen Sie gerne auf uns zu. www.hirncoach.ch/business
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